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Kreativ, aktuell, kompakt und sofort umsetzbar 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Selbstreflexion und Zielsetzung 
t t t Ein Bild sagt mehr als 1.000 Worte. Mittels Reflexionskarten zu den Themen 

Veränderung, Emotion, aber auch mit ganz alltäglichen Momentaufnahmen, 
schaffen wir Offenheit und ermöglichen einen interaktiven Dialog. Anhand 
ausgewählter Begriffe gehen wir ein Stück weit in die Tiefe und gewinnen 
auf diese Weise neue Einsichten zu unseren Zielen und Werten. 
Diese Methode unterstützt einerseits erfolgreich bei Themen der Selbst-
findung und ist andererseits ein hervorragendes Werkzeug bei Verände-
rungsprozessen im Unternehmen. 
Lassen Sie uns Impulse setzen! 

 

Zielgruppe 

t t t Für jeden geeignet, der bereit ist, sich mit sich selbst auseinander zu setzen. 
Personen, die mit Prozessoptimierungen im Rahmen von Change-
Management-Projekten betraut sind.  

Voraussetzungen 
Keine. 

 

Ziele 

t t t Kennenlernen und Ausprobieren verschiedener Einsatzmöglichkeiten von 
Reflexionskarten, z.B. Momentaufnahme, Stehgreif-Rede, Impuls-Collage. 
Bereitschaft wecken für Veränderungen und Anstoßen dazugehöriger 
Prozesse. 

 

Ihr Nutzen 

t t t Sie erhalten Impulse zur Selbstreflexion und gewinnen auf diese Weise auch 
Anregungen eigene Ziele zu prüfen und zu stabilisieren. 
Sie lernen, wie Sie mittels „SINNier“-Karten Impulse bei anderen setzen, 
z.B. in Veränderungsprozessen. 
Gute Ergänzung zu den Workshops „Sich selbst und andere motivieren“ und 
„Dann coache ich mich einfach selbst“. 

 

Veranstaltungsort Office Lassen Consulting 

Adresse Friedrich-Karl-Str. 6, 68165 Mannheim 

Ihr Auswahltermin  
zwischen 01.09. und 30.09.  

Di 17.30 h – 22.00 h oder 
Mi 16.00 h – 20.30 h oder 
Do 16.00 h – 20.30 h oder 
Sa 13.00 h – 17.00 h  

Ihre Zeitinvestition 1 x 4,5 Stunden incl. Pause 

Teilnehmer 6 – 8 Teilnehmer, unterstützt von 2 Coachs  

Kosten 80,00 Euro incl. MwSt. und Verpflegung 


